Kocourkova, Nazareth House, Irsko

Spolufinancovano
z programu Evropské unie
Erasmus+

Moje mésiéni staz probihala v Irsku v men$im méstecku, které se jmenuje Sligo.
Jsem moc vdééna, ze jsem diky nasi Stfedni zdravotnické Skole v Turnové, ktera se zapojuje

do programu Erasmus+, dostala moznost jet na staz do Irska.

Dostala jsem na vybér mezi stardnim se seniory nebo déti ve Skolce a ja si vybrala praci se
senlory Pracovala jsem tedy v Nazareth House. Jejich ¢innost spociva v tom, Ze se staraji o

seniory, ktefi trpi napfiklad demenci nebo o celkové
nemocné, kteti by to doma sami nezvladli. Snazi se o to, aby
se seniofi citili jako doma. Nazarezt House slouzi i jako
pomoc rodin€, kterd se o seniora stard doma, a potiebuje
nékam odjet.

Lepsi pracovni kolektiv jsem si nemohla ptat, vSichni, kdo
tam pracuji, jsou velmi mili a kdyZ jsem néco nevédéla, tak
byli vzdy ochotni mi se v§im pomoci. Nazareth House je
prostorové velmi velky a je rozdéleny na dvé kiidla. Kazdé to
kiidlo m& dvé patra, takze jsou potieba Ctyfi sestry nebo
zdravotni bratfi, kteti rozdavaji 1éky, méfi tlak a staraji se o
celkovou dokumentaci pacientii. Dale na kazdém oddé¢leni
jsou minimalné tfi oSetfovatelé, ktefi zastavaji tu nejvetsi péci

o pacienty. Dé&laji celkové ranni hygieny, oblékaji je, krmi je a chodi s nimi po oddé¢leni. Vzdy
tam jsou minimalné dva kuchaii a jedna uklizecka. Je to naro¢na prace, proto je potieba tolik

zaméstnancll.

Moje pracovni ukoly byly takové, ze kazdé rano jsem
dostala na starost pacienty, o které jsem se musela
postarat, davala jsem jim ranni 1éky, poté jsem jim
udélala celkovou ranni hygienu, musela jsem je
pfebalit, pofddné umyt, namazat citlivd mista na
pokozce a obléknout. Myslim si, Ze mi to pomohlo se
Vv téchto vécech velmi zlepsit a je mi to pfinosem. Dale
jsem pomahala t€m méné sobéstaénym S Krmenim a
chodila s nimi ven na prochazky, aby zménili aspoii na
chvili prostfedi. Musela jsem pro né¢ byt i psychickou
podporou, protoze jak to tak byva, kazdy den nemame
dobrou naladu a jsme jenom lidi. TakZe jsem si s nimi
hodn¢ povidala, za coz jsem byla rada. Seniorim jsem
zlepSila naladu a ja si zlepSovala anglicky jazyk.

Na pracovisti byla kazdy den pozitivni atmosféra.

Prostfedi je to velmi hezké, po celém oddé¢leni je to vyzdobené vyrobky, ktere pacienti
vyrabéli. Komunikace jsem se moc béla, ale byla vybornd, rozuméla jsem skoro vS§emu, co po
mné chtéli a kdyz se stalo, Ze jsem nerozuméla, nebala jsem se jim to fict a oni mi to

zopakovali nebo to fekli jinak. Neni se viibec ¢eho bat.



Praxe v Irsku mi pfinesla to, ze uz se nebojim komunikovat pofadné s pacienty, zlepS$ila se mi
i péCe o n¢, jak v celkové ranni hygieng, tak i v psychické podpoie. Naucila jsem se pracovat
se stroji, které pomdahaji se zvedanim pacientd. Jsou velice pfinosné, protoze zaméstnanciim
Setfi zada, nemusi se totiz s pacienty tahat vlastni silou.

Podle mé jsem se v anglickém jazyce velice zlepSila, uz tak dlouho nepfemyslim a neskladam
vétu v hlave, prosté rovnou mluvim. To je pro mé veliky piinos.

Ubytovana jsem byla u velmi milé rodiny, mély jsme s moji spolubydlici spole¢ny utulny
pokojik. Kazdy den jsme mély velkou snidani a dostaly misto obédu balicek, kde byly tousty,
n¢jaké ovoce, buchta a sladka ty¢inka. Vecete byly kazdy den teplé a vynikajici.

Ve volném cCase jsme se schazeli dost ¢asto se spoluzaky a chodili do centra mésta. Na vylety
jsme jezdili o vikendu a navstivili jsme Slieve League, Strandill beach, Rosses Point beach,
Devils chimney waterfall, Sligo Abbey,
Donegal castle, Glancar  Waterfall,
Mullaghmore, Queen Mayve’s resting place,
Parke’s castle a mnoho dal$iho.

Zgrantu jsem méla uhrazeno ubytovani,
stravovani, MHD, kapesné i letenky.

Na staz jsem se ptipravovala tak, ze jsem
chodila na pfipravné kurzy, kdy jsme méli
skoro kazdy tyden dvouhodinou lekci s pani
ucitelkou z nasi skoly. Uzite¢né byly tim, ze
mi doplnily slovni zasobu, kterou jsem
Vv Irsku vyuzila.

Staz se velmi vydaftila, pfineslo mi to velké zlepSeni v anglickém jazyce a uZ se nebudu bat
nékam vycestovat sama, protoZe vim, Ze to zvladnu. Jsem velmi spokojend, Ze se moje staz
odehréla pravé v Irsku, protoze jsou tu moc mili lidé. Pfiroda je tu také nadherna a jsem rada,
ze jsme méli i volny Cas to tady pofadné prozkoumat.

Pro mé je milj nejveétsi uspéch zlepseni v anglickém jazyce, a to ze mé to podle m¢ hodné
osamostatnilo.

Mij mimotadny zazitek byl s jednou pacientkou, kterda mi proklouzla dvefmi z oddéleni a

zacala mi utikat a ja chtéla, aby Sla se mnou zpatky, ale ona nechtéla a zacala mi utikat,
malem nas zmlatila jeji holi a v té situaci byla hodné¢ naStvana. TakZe ja se ji snazila dohonit a
ona na m¢ kficela sprosté, at' ji nechdm byt, nastésti moje spoluzacka dobéhla pro mého
spolupracovnika, ktery mné dobéhnul pomoc.



